
Gerontogeriatría
250 horas

Diplomado en

Perfecciona

Dirigido a

Dirigido a Enfermeras (os) o Enfermeras Matronas y profesionales de la salud que se 
desempeñen en el ámbito del adulto mayor, que cuenten con título otorgado por una 
universidad chilena o su equivalente de universidades extranjeras debidamente validados y 
estudiantes internos.

Descripción

El Diplomado en Gerontogeriatría ofrece una formación integral y especializada para 
profesionales de la salud que buscan fortalecer sus competencias en el abordaje clínico, 
comunitario y organizacional de las personas mayores. Con una duración de 250 horas, este 
programa responde a los desafíos actuales del envejecimiento poblacional y la necesidad de 
brindar una atención segura, humanizada y centrada en la calidad de vida del adulto mayor.

La formación aborda los fundamentos de la salud pública aplicada al envejecimiento, el 
análisis de los determinantes sociales y las políticas de salud que impactan en esta 
población. Se profundiza en las generalidades del proceso de envejecimiento, la transición 
entre autonomía y dependencia, y las implicancias que estos cambios tienen en la 
planificación del cuidado. Asimismo, se entregan herramientas para la gestión del cuidado 
en distintos escenarios: desde la atención comunitaria hasta el ámbito hospitalario, 
incluyendo el manejo de trastornos neuropsicogeriátricos y la implementación de cuidados 
paliativos.

El programa promueve una visión interdisciplinaria y crítica, integrando conocimientos 
clínicos con habilidades de liderazgo, comunicación efectiva y gestión de recursos. Se 
enfatiza el rol del profesional en la promoción de la autonomía, la prevención de 
complicaciones y la coordinación de equipos de salud, siempre con un enfoque ético y 
humanizado. Además, se fomenta la capacidad de diseñar intervenciones innovadoras y 
culturalmente pertinentes que respondan a las necesidades reales de las personas mayores 
y sus familias.



La metodología combina clases teóricas, análisis de casos y recursos audiovisuales en un 
entorno virtual flexible, permitiendo compatibilizar el estudio con la vida laboral. Al finalizar, 
los participantes estarán capacitados para liderar procesos de mejora en la atención 
gerontogeriátrica, implementar estrategias de cuidado integral y contribuir activamente al 
fortalecimiento de los servicios de salud orientados al adulto mayor.

Modalidad y duración

El diplomado se imparte en modalidad 100% online y asincrónico. La duración es de 4 
meses.

Requisitos de inscripción

Copia de cédula de identidad
Certificado de título, registro SIS o certificado de alumno regular según corresponda.

Contenidos

Unidad 1: Enfermería Gerontológica

Módulo 1

Salud Pública y Adulto Mayor 

Epidemiología en los adultos mayores 
Demografía y mitos del envejecimiento 
Políticas Públicas Asociadas a las Personas Mayores
Enfermería basada en la evidencia 



Módulo 2

Generalidades del envejecimiento

Conceptualización general de gerontología y geriatría  
Fundamentos disciplinares de enfermería gerontogeriátrica
Conceptualización del envejecimiento
Familia y redes de apoyo en el envejecimiento
Espiritualidad y cultura en la persona mayor
Introducción a la salud mental de las personas mayores
Sexualidad en el adulto mayor

Unidad 2: Personas Mayores en Atención Primaria de Salud y Atención Integral en el Sistema 
Público de Atención

Módulo 3

Autonomía y Dependencia en el Adulto Mayor

Envejecimiento: Gerontología y Principales Enfoques Teóricos 
Conceptos de fragilidad, dependencia y promoción de la autonomía 
Enfoque de género y feminización 
Características del Adulto Mayor Dependiente

Módulo 4

Gestión del cuidado de la persona mayor en la comunidad

Examen de medicina preventiva del adulto mayor  
Manejo integral de heridas más frecuentes en domicilio, daño asociado a incontinencia  
Gestión del cuidado en Pacientes con LPP 
Cuidados integrales en domicilio: personas con dependencia severa, hospital de día y 
hospitalización domiciliaria
Nutrición en el adulto mayor 
Salud oral en adulto mayor

Unidad 3: Gestión del Cuidado en el Paciente Geriátrico



Módulo 5

Gestión del Cuidado en la Persona Mayor Hospitalizada

Cuidados de enfermería al ingreso, estadía y alta 
Unidad geriátrica de agudos 
Síndromes geriátricos 

Cuidados de enfermería en la persona mayor frágil 
Atención de enfermería en paciente mayor con delirium 
Uso racional de medicamentos

Demencias

Módulo 6

Cuidados Paliativos en el adulto mayor

Cuidados paliativos oncológicos y no oncológicos
Aspectos bioéticos en el cuidado de la persona mayor
Limitación del esfuerzo terapéutico

Metodología

El alumno accederá al material elaborado por los docentes en una plataforma web, protegida 
por usuario y contraseña. Cada clase es asincrónica, la cual puede tener material 
complementario de profundización. Cuenta además con evaluaciones de autoaprendizaje y 
evaluaciones sumativas. El orden en que se visualizan las clases y el tiempo disponible para 
ellos es de planificación personal del alumno, ya que el programa se encuentra diseñado 
para alcanzar las horas planificadas al finalizar el curso. 

Evaluación y Requisitos de Aprobación

La evaluación del diplomado consta de 2 pruebas de opción múltiple que tienen igual 
ponderación. 

La evaluación del programa tendrá un nivel de exigencia del 60%. 
Tendrá dos oportunidades para rendirla. 
La evaluación en línea estará disponible para todos los participantes en forma simultánea, podrá ser realizada en 
cualquier momento dentro de la duración del curso. El resultado será enviado por email a cada alumno en el plazo 
de 10 días hábiles desde el término del curso. 
Los alumnos que no completen y envíen dentro de los plazos establecidos alguno de los instrumentos de 
evaluación, sin una causal debidamente justificada, obtendrán la calificación 1,0 (uno coma cero). 



Los resultados de las evaluaciones se calificarán en números cardinales en una escala de 1.0 a 7.0. 

El alumno debe obtener nota final igual o superior a 4,0. 

Las personas que no cumplan con el requisito de aprobación no recibirán ningún tipo de certificación. 

Dirección Académica del Diplomado

A cargo de E. U. Paula Fuentes Castillo: Enfermera Universidad de Chile. 

Magíster en Salud Pública. Magíster en Enfermería. Magister en Epidemiología. Diplomado en docencia en 

ciencias de la salud. Diplomado en enfermería gerontogeriátrica. Diplomado en salud familiar. Diplomado en 
Gestión de Salud en Atención Primaria de Salud. Diplomado en Promoción de la Salud. 

Certificación

El certificado de aprobación del diplomado es emitido por Perfecciona Capacitaciones®. Su 
razón social es Capacitaciones y Asesorías Perfecciona SpA., RUT 76.641.667-5. 
Perfecciona Capacitaciones® se encuentra certificada por la Norma Chilena de calidad 
2728-2015. Registro INN A-8289. 

El certificado será enviado al email del alumno(a) en el plazo máximo de 10 días 
hábiles contados desde la fecha de término oficial del curso

Proceso de Admisión

Los postulantes deberán enviar a contacto@perfeccionachile.cl los siguientes documentos: 

Copia simple Carnet de Identidad. 
Copia simple del Certificado de Título o registro SIS; o certificado de egreso - alumno regular en caso de estudiante 
interno. 

La postulación no asegura el cupo, el postulante debe cancelar el valor del arancel para 
completar su matrícula. 

El Programa se reserva el derecho de modificar los contenidos del curso por motivos de actualización o mejoras en 
términos pedagógicos o académicos. 
Los alumnos matriculados podrán desistirse de tomar el diplomado en cualquier momento, antes de la fecha de 
inicio del mismo.

Medios de Pago



El valor del diplomado estará disponible en la web www.perfeccionachile.cl

Transferencia:
Nombre: Capacitaciones y Asesorías 
Perfecciona SpA 
Rut: 76.641.667-5 
Cuenta Corriente N°: 974629593 
Banco Scotiabank 
Mail de confirmación: 
contacto@perfeccionachile.cl

Tarjetas de crédito y débito
Si opta por este medio de pago por favor 
ingrese al siguiente link: Pago Webpay

 Capacitaciones y Asesorías Perfecciona SPA. Santiago, Chile

contacto@perfeccionachile.cl

https://www.webpay.cl/company/30502
https://www.webpay.cl/company/30502

