Perfecciona

Diplomado Gestion del Cuidado del

Paciente Gerontogeriatrico
250 horas

Dirigido a g

Dirigido a Enfermeras (0s) o Enfermeras Matronas con titulo otorgado por una universidad
chilena o su equivalente de universidades extranjeras debidamente validados y estudiantes
internos de 4° y 5° ano.

Descripcion =/

El Diplomado en Gestion del Cuidado del Paciente Gerontogeriatrico ofrece una formacion
integral y especializada para profesionales de la salud que buscan fortalecer sus
competencias en el abordaje clinico, comunitario y organizacional de las personas mayores.
Con una duracion de 250 horas, este programa responde a los desafios actuales del
envejecimiento poblacional y la necesidad de brindar una atencidén segura, humanizada y
centrada en la calidad de vida del adulto mayor.

La formacion aborda los fundamentos de la salud publica aplicada al envejecimiento, el
analisis de los determinantes sociales y las politicas de salud que impactan en esta
poblacidon. Se profundiza en las generalidades del proceso de envejecimiento, la transicion
entre autonomia y dependencia, y las implicancias que estos cambios tienen en la
planificacion del cuidado. Asimismo, se entregan herramientas para la gestion del cuidado
en distintos escenarios: desde la atencidn comunitaria hasta el ambito hospitalario,
incluyendo el manejo de trastornos neuropsicogeriatricos y la implementacion de cuidados
paliativos.

El programa promueve una vision interdisciplinaria y critica, integrando conocimientos
clinicos con habilidades de liderazgo, comunicacion efectiva y gestion de recursos. Se
enfatiza el rol del profesional en la promociéon de la autonomia, la prevencion de
complicaciones y la coordinacion de equipos de salud, siempre con un enfoque ético y
humanizado. Ademas, se fomenta la capacidad de disefar intervenciones innovadoras vy
culturalmente pertinentes que respondan a las necesidades reales de las personas mayores
y sus familias.



La metodologia combina clases teoricas, analisis de casos y recursos audiovisuales en un
entorno virtual flexible, permitiendo compatibilizar el estudio con la vida laboral. Al finalizar,
los participantes estaran capacitados para liderar procesos de mejora en la atencion
gerontogeriatrica, implementar estrategias de cuidado integral y contribuir activamente al
fortalecimiento de los servicios de salud orientados al adulto mayor.

Modalidad y duracion

El diplomado se imparte en modalidad 100% online y asincronico. La duracion es de 4
meses.

Requisitos de inscripcion V4

e Copia de cédula de identidad
e Certificado de titulo, registro SIS o certificado de alumno regular segun corresponda.

Contenidos LDQJ

Unidad 1: Enfermeria Gerontoldgica

Salud Pablica y Adulto Mayor

e Epidemiologia en los adultos mayores
e Demografia y mitos del envejecimiento
e Politicas Publicas Asociadas a las Personas Mayores

Gestion del Cuidado en el Adulto Mayor

e Conceptualizacion general de gerontologia y geriatria
e Enfermeria basada en la evidencia
e Fundamentos disciplinares de enfermeria gerontogeriatrica



Generalidades del Envejecimiento

Proceso de envejecimiento una mirada integral

Conceptos generales del proceso de envejecimiento
Caracteristicas del Envejecimiento

Sindromes Geriatricos

Familia y redes de apoyo en el envejecimiento

La importancia de la espiritualidad y cultura en la persona mayor
Introduccion a la salud mental de las personas mayores
Sexualidad en el adulto mayor

Unidad 2: Personas Mayores en Atencion Primaria de Salud y Atencion Integral en el Sistema

Piiblico de Atencién

Madulo 4

Autonomia y Dependencia en el Adulto Mayor

Envejecimiento: Gerontologia y Principales Enfoques Tedricos
Conceptos de fragilidad, dependencia y promocion de la autonomia
Dependencia y calidad de vida

Enfoque de género y feminizacion

Caracteristicas del Adulto Mayor Dependiente

Gestion del cuidado de la persona mayor en la comunidad

Examen de medicina preventiva del adulto mayor

Manejo integral de heridas mas frecuentes en domicilio, dafo asociado a incontinencia
Gestion del cuidado en Pacientes con LPP

Gestion del cuidado del personas con ulceras vasculares, clasificacion de ulceras venosas
en Chile

PAE en pacientes con enfermedades vasculares

Cuidados integrales en domicilio: personas con dependencia severa

Hospital de dia

Hospitalizacion domiciliaria

Nutricion en el adulto mayor

Salud oral en adulto mayor



Modulo 6

Gestion del cuidado en personas mayores con Trastornos Neuropsicogeriatricos

e Estrategias de intervencion en personas mayores con trastornos psicogeriatricos
e Estrategias de cuidado de personas mayores
e Panorama mundial, epidemiologia y nuevas tendencias para el abordaje de las demencias

Unidad 3: Gestion del Cuidado en el Paciente Geriatrico

Maodulo 7

Gestion del Cuidado en la Persona Mayor Hospitalizada

Cuidados de enfermeria al ingreso, estadia y alta
Unidad geriatrica de agudos

Sindromes geriatricos

Cuidados de enfermeria en la persona mayor fragil
Atencion de enfermeria en paciente mayor con delirium
Uso racional de medicamentos

Modulo 8

Cuidados Paliativos en el adulto mayor

e Cuidados paliativos oncoldgicos y no oncolégicos
e Aspectos bioéticos en el cuidado de la persona mayor
e Limitacion del esfuerzo terapéutico

P Oy
Metodologia A

El alumno accedera al material elaborado por los docentes en una plataforma web, protegida
por usuario y contrasena. Cada clase es asincronica, la cual puede tener material
complementario de profundizacion. Cuenta ademas con evaluaciones de autoaprendizaje y
evaluaciones sumativas. El orden en que se visualizan las clases y el tiempo disponible para
ellos es de planificacion personal del alumno, ya que el programa se encuentra disenado
para alcanzar las horas planificadas al finalizar el curso.



Evaluacion y Requisitos de Aprobacion @

La evaluacion del diplomado consta de 2 pruebas de opcion multiple que tienen igual
ponderacion.

e La evaluacion del programa tendra un nivel de exigencia del 60%.

e Tendra dos oportunidades para rendirla.

e La evaluacion en linea estara disponible para todos los participantes en forma simultanea, podra ser realizada en
cualquier momento dentro de la duracién del curso. El resultado sera enviado por email a cada alumno en el plazo
de 10 dias habiles desde el término del curso.

e Los alumnos que no completen y envien dentro de los plazos establecidos alguno de los instrumentos de
evaluacion, sin una causal debidamente justificada, obtendran la calificacion 1,0 (uno coma cero).
e Los resultados de las evaluaciones se calificaran en numeros cardinales en una escala de 1.0 a 7.0.

El alumno debe obtener nota final igual o superior a 4,0.

e Las personas que no cumplan con el requisito de aprobacion no recibiran ningun tipo de certificacion.

Direccion Académica del Diplomado O

B2

A cargo de E. U. Paula Fuentes Castillo: Enfermera Universidad de Chile.

Magister en Salud Publica. Magister en Enfermeria. Diplomado en docencia en ciencias de la salud.
Diplomado en enfermeria gerontogeriatrica. Diplomado en salud familiar. Diplomado en Gestion de Salud en
Atencion Primaria de Salud. Diplomado en Promocion de la Salud.

I

Certificacion

El certificado de aprobacion del diplomado es emitido por Perfecciona Capacitaciones®. Su
razon social es Capacitaciones y Asesorias Perfecciona SpA., RUT 76.641.667-5.
Perfecciona Capacitaciones® se encuentra certificada por la Norma Chilena de calidad
2728-2015. Registro INN A-8289.

El certificado sera enviado al email del alumno(a) en el plazo maximo de 10 dias
habiles contados desde la fecha de término oficial del curso

Proceso de Admision %

Los postulantes deberan enviar a contacto @ perfeccionachile.cl los siguientes documentos:

e Copia simple Carnet de Identidad.
e Copia simple del Certificado de Titulo o registro SIS; o certificado de egreso - alumno regular en caso de estudiante
interno.



La postulacion no asegura el cupo, el postulante debe cancelar el valor del arancel para
completar su matricula.

o El Programa se reserva el derecho de modificar los contenidos del curso por motivos de actualizacion o mejoras en
términos pedagogicos o académicos.

o Los alumnos matriculados podran desistirse de tomar el diplomado en cualquier momento, antes de la fecha de
inicio del mismo.

—

Medios de Pago -@

El valor del diplomado estara disponible en la web www.perfeccionachile.cl

Transferencia: Tarjetas de crédito y débito

e Nombre: Capacitaciones y Asesorias Si opta por este medio de pago por favor
Perfecciona SpA ingrese al siguiente link: Pago Webpay

Rut: 76.641.667-5

Cuenta Corriente N°: 974629593

Banco Scotiabank

Mail de confirmacion:

contacto @ perfeccionachile.cl

Capacitaciones y Asesorias Perfecciona SPA. Santiago, Chile

contacto @ perfeccionachile.cl


https://www.webpay.cl/company/30502
https://www.webpay.cl/company/30502

