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Diplomado

Gestidon del Cuidado del Paciente Gerontogeriatrico

Descripcién

Tal como seflala el departamento de Estudios y Desarrollo de la
Superintendencia de Salud, la poblacién de nuestro pais “ha experimentado
un proceso de envejecimiento demogréafico acelerado y sin precedentes
histéricos”. El fendmeno del envejecimiento poblacional y los avances en el
conocimiento de las patologias que afectan a las personas mayores, segin
seflala el MINSAL, han permitido orientar la atencion de salud de este grupo,

dentro de un enfoque anticipatorio y preventivo.

Es por esto que surge el diplomado de Gestion del Cuidado del Paciente
Gerontogeriatrico, en donde se presentan distintas miradas desde el punto de
vista gerontolégico y geriatrico, donde el profesional de enfermeria puede
obtener conocimientos de manera integral, en todos las areas de la red

asistencial.
Curso dirigido a

Enfermeras(os) o Enfermeras-Matronas con titulo otorgado por universidades
chilenas o su equivalente de universidades extranjeras, debidamente

revalidados y estudiantes internos.

Pre requisitos

- Certificado de titulo profesional.

- Fotocopia cédula de identidad.

Objetivo General

Al finalizar el diplomado el estudiante sera capaz de:

Aplicar los conocimientos adquiridos en diversas areas de la red de salud, en

la atencién integral del paciente adulto tanto gerontoldgico como geriatrico.
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Duracién Total: 250 horas, 4 meses
Modalidad: e-learning

Cupos: Minimo 20 méaximo 30 alumnos
Contenidos:

Unidad I: Enfermeria Gerontolégica
MODULO 1: Salud Publica y Adulto Mayor

- Introduccion a la epidemiologia, demografia y politicas publicas asociadas

al adulto mayor en Chile:

a. Epidemiologia en los adultos mayores en Chile

b. Demografia en los adultos mayores en Chile

C. Politicas Publicas Asociadas a las Personas Mayores

MODULO 2: Gestién del Cuidado en el Adulto Mayor

a. Concepto general de gerontologia y geriatria
b. Disciplina de enfermeriay adulto mayor
C. Proceso de Atencion de Enfermeria

MODULO 3: Generalidades del Envejecimiento.

Proceso de Envejecimiento

Caracteristicas del envejecimiento

Redes de apoyo en el adulto mayor, familia
Cultura en el adulto mayor

Salud Mental en el adulto mayor
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Sexualidad en el adulto mayor

Unidad Il: Personas Mayores en Atencién Primaria de Salud y Atencidn

Integral en el Sistema Publico de Atencién
MODULO 4: Autonomia y Dependencia en el Adulto Mayor

a. Caracteristicas del Adulto Mayor Dependiente

b. Conceptos de fragilidad, dependencia y promocion
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c. Dependenciay Calidad de vida
d. Enfoque de género en el adulto mayor

e. Caracteristicas del Adulto mayor dependiente

MODULO 5: Gestién del Cuidado de la persona mayor en la Comunidad

Examen de Medicina Preventivo del Adulto Mayor

Escalas de Evaluacion en la Atencion Primaria de Salud
Manejo integral de las heridas mas frecuentes en domicilio
Cuidados integrales en domicilio

Hospital de dia
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Nutricion en el adulto mayor

Salud oral en el adulto mayor

@

MODULO 6: Gestién del cuidado en personas mayores con Trastornos

Neuropsicogeriatricos

a. Introduccion a la Salud Mental
b. Estrategias de Intervencion en Personas Mayores con Trastornos

c. Demencias
Unidad lll: Gestién del Cuidado en el Paciente Geriatrico
MODULO 7: Gestién del Cuidado en la Persona Mayor Hospitalizada

Cuidados de Enfermeria al Ingreso y al alta
Unidad Geriatrica de Agudos

Instrumentos para la valoraciéon geriatrica
Sindromes Geriéatricos

Cuidados de enfermeria en la persona mayor fragil
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Administracion de medicamentos
MODULO 8. Cuidados Paliativos en el adulto mayor

- Cuidados paliativos oncoldgicos y no oncoldgicos.
- Aspectos bioéticos en el cuidado de la persona mayor.

- Limitacion del esfuerzo terapéutico
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Metodologia

Los moédulos e-learning se han diseflado para que el aprendizaje sea activo y
las actividades de interaccion con el docente sean fundamentalmente de
discusion acerca de las materias, donde el alumno puede organizar con sus

propios tiempos su estudio.

Cada modulo cuenta con un conjunto de actividades tales como
presentaciones con audio, lecturas de apoyo y casos clinicos si el médulo asi

lo requiere.

Equipo Docente:

Coordinador del programa
E.U. Joselyne Skiaffos G.

Enfermera Clinica Instituto Nacional de Geriatria. Diplomado. ‘Salud familiar
en atencion primaria y gestion de personas”. Certificacion en avances en
gjercicio y salud metabdlica SOCHICIENCE. Diplomado ‘Prescripcion de
gjercicio adaptado para la salud, especialidad en ejercicio cardiovascular y
metabdlico en interaccion con la enfermedad’” Diplomado ‘Gestion del
Cuidado en el Adulto Mayor’. Curso y certificacion en avances en ejercicio y
salud metabdlica.

Directora Académica
E. U. Daphne Fuentes Castillo

Enfermera Universidad de Chile. Diplomado en Hemodialisis U. Chile.
Diplomado en docencia en ciencias de la salud U. Chile. Diplomado en
enfermeria gerontogeriatrica U. de Chile. Diplomado Autonomia, Cuidados y
dependencia en la vejez, UC. Diplomado en salud familiar USACH. Diplomado
en enfermeria médico quirdrgica U. Chile. Diplomado en Infecciones
asociadas a la atencion en salud UC. Diplomado en curacion avanzada de
heridas U. Chile. Magister en docencia universitaria. Magister © en Salud

Publica. Docente universitaria.

Evaluaciéon
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- Dos pruebas de opcién multiple, cada una tendra ponderacion de 35%
respecto a la nota final. Cada alumno debera desarrollar un caso clinico, el

cual tendra una ponderacion de 30%.

- Las evaluaciones en linea estaran disponibles para todos los
participantes en forma simultanea, en donde podran contestar segun su
propia organizacion, siempre y cuando sea dentro de la duracion total del
curso. Las notas y el certificado digital seran enviados mediante un correo

electronico al finalizar el curso en el plazo méaximo de 10 dias habiles.

- Los alumnos que no completen y envien dentro de los plazos
establecidos alguno de los instrumentos de evaluacion, sin una causal

debidamente justificada, obtendran la calificacion 1,0 (uno coma cero).

- Los resultados de las evaluaciones se calificaran en ndmeros

cardinales en una escala de 1.0 a 7.0.
Requisitos de aprobacion

La aprobacion del curso se condiciona a la obtencidon de una nota minima

de 4,0 (cinco coma cero).

Nota: Las personas que no cumplan con el requisito de aprobacion no

recibiran certificacion, sino sélo comprobante de participacion.
Certificacion:

El certificado de aprobacién del curso es emitido por Perfecciona Ltda.
Organismo de Capacitacion. Su razdn social es Capacitaciones y Asesorias
Perfecciona Ltda., RUT 76.641.667-5. Perfecciona Limitada se encuentra
certificada por la Norma Chilena de calidad 2728-2015. Registro INN A-8289.

Proceso de Admision

Las personas interesadas deberan completar la ficha de postulacion

disponible en https://www.perfeccionachile.cl/admision. Un ejecutivo se

contactara con el alumno y solicitara los siguientes documentos:
. Fotocopia Carnet de Identidad.

. Fotocopia simple del Certificado de Titulo o del Titulo.
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https://www.perfeccionachile.cl/admision

. Perfecciona se reserva el derecho de suspender la realizacion del
diplomado/curso si ho cuenta con el minimo de alumnos requeridos; y de
modificar el programa y contenidos con el objeto de introducir mejoras y/o

actualizaciones pedagodgicas y académicas

. Los alumnos matriculados podran desistirse de tomar el curso en

cualquier momento, antes de la fecha de inicio del mismo.
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