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Manejo Avanzado e Integral de Heridas 80 horas

Descripcion

Los servicios profesionales de la enfermera comprenden la gestion del cuidado en lo
relativo a promocién, mantencién y restauracion de la salud, la prevencién de
enfermedades o lesiones y la ejecucidon de acciones derivadas del diagndstico vy
tratamiento médico y el deber de velar por la mejor administracion de los recursos de
asistencia para el paciente segun el cddigo sanitario. En lo que se refiere a Gestién del
Cuidado, e inherente al quehacer diario de Enfermeria, la identificaciéon de los
problemas de salud de nuestros pacientes, la realizacidon de diagndstico, planificacion
de las actividades y la ejecucidon de las mismas, forman parte del marco tedrico de
nuestro quehacer profesional.

La identificacidn de las heridas o lesiones ya sea mediante la entrevista y el examen
fisico (valoracién) y la prevencién de las mismas asi como el manejo (planificacién y
ejecucion) y la rehabilitacion de éstas, debe ser una labor interdisciplinaria liderada por
el profesional de Enfermeria.

La relevancia de la discapacidad fisica producida por diabetes mellitus llevé al Ministerio
de Salud de Chile a proponer su reduccion como uno de los objetivos sanitarios de la
década recién pasada, dirigiendo la responsabilidad a enfermeras/os, tituladas/os y
académicos relacionados con el drea temdtica en formacidon y/o que ejerzan su
profesidn en atencidon de personas adultas o nifios portadoras de heridas, ostomias,
fistulas o incontinencia en atencidén abierta o cerrada primaria.

Aportados todos estos antecedentes resulta primordial que el profesional de
enfermeria conozca todo lo que respecta a curacidn avanzada con el objetivo de tomar
las mejores decisiones.

Cabe destacar, que en el contexto de una sociedad global y pluralista cuyo cambio de
paradigma en salud, desde el modelo paternalista al autonomista, obliga a los
profesionales de enfermeria a mantenerse a la vanguardia de los avances tecnoldgicos,
y a la vez mantener el sélido compromiso ético, social y de formacién humanista que le
caracteriza.
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Dirigido a

Enfermeras(os) o Enfermeras-Matronas con titulo otorgado por Universidades chilenas
o su equivalente de Universidades extranjeras, debidamente revalidados y estudiantes
internos.

Pre requisitos
- Certificado de titulo profesional.
- Fotocopia cédula de identidad.

Objetivos

Objetivo General:

e Fundamentar los cuidados de enfermeria basado en conocimientos cientificos y
disciplinares actuales para el quehacer profesional en distintos contextos.

e Aplicar los cuidados de enfermeria en pacientes con heridas, ostomias e Incontinencia
basados en conocimientos actualizado en curacién avanzada.

Objetivos Especificos:

e Actualizar conocimientos en lo que respecta a curacién avanzada en pacientes
portadores de heridas, ostomias e incontinencia.

¢ Adquirir habilidades especializadas en el cuidado de pacientes con heridas

e Desarrollar un pensamiento critico basada en la practica y evidencia cientifica.

e Planificar cuidados en Enfermeria basados en el PAE.

¢ Detectar precozmente complicaciones en personas con heridas agudas o cronicas,
ostomias, fistulas e incontinencia, utilizando protocolos nacionales e internacionales.

Duracidn Total: 80 horas, 1 mes
Modalidad: E-Learning

Tipo: Curso de especializacion

Cupos: Minimo 20 maximo 40 alumnos
Modulo 1: Gestion del cuidado

- Marco histérico de heridas

- Marco epidemioldgico de heridas

- Aspectos legales, ética y bioética clinica para enfermeria
- Deberes y derechos de los pacientes
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Madulo 2: Marco conceptual de la Fisiologia de piel y reparacion de heridas
- Anatomia y fisiologia de la piel

- Proceso de cicatrizacion de la piel

- Microbioma de la piel

- Factores que alteran el proceso de cicatrizacién

Mddulo 3: Manejo integral de personas con heridas o con riesgo de adquirirlas
- Valoracién de la persona con heridas

- Valoracién de heridas

- El cuidado de las heridas

- Requerimientos nutricionales en heridas crénicas

- Gestion del cuidado en el paciente con herida crdnica, apésitos utilizados

- Preparacion del lecho de la herida (TIME)

Moddulo 4: Gestion del cuidado de personas con ulceras en extremidades inferiores
- Fisiopatologia del sistema venoso y arterial, relacionado con ulceras vasculares.

- Valoracién de enfermeria de personas con lesiones vasculares.

- Programa de atencidn de enfermeria en ulceras vasculares

- Gestion del cuidado de personas con Ulceras vasculares.

- Indice tobillo brazo

Moddulo 5: Gestion del cuidado en personas con lesiones en pie diabético

- Fisiopatologia y comorbilidades asociadas a la diabetes

- Valoracidn en pacientes con riesgo de pie diabético

- Etiologia de las Ulceras del Pie Diabético. Valoracidon de las pruebas diagndsticas.
- Gestion del cuidado en personas con pie diabético

- Valoracién y abordaje de podologia en los cuidados del pie y anexos cutaneos en
el paciente diabético.

Madulo 6: Gestion del cuidado de personas con lesiones por presion

- Fisiopatologia y clasificacion de las Lesiones por presion

- Valoracién del riesgo en lesiones por presion

- Gestion del cuidado en pacientes con lesiones por presion

- Superficies especiales en manejo de la presién

- Manejo avanzado de lesiones por presion

- Manejo quirurgico de pacientes con lesiones por presion en categorias Il y IV.

Modulo 7: Gestidon del cuidado en relacidn a alteracidn de la piel en personas con
patologia urinaria y digestiva

- Gestion del cuidado en relacidn a la persona con incontinencia urinaria

- Bases para el manejo de la incontinencia fecal

- Manejo kinésico de la incontinencia
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- Gestion del cuidado en la persona con incontinencia fecal y urinaria

Mddulo 8: Gestion del cuidado de personas con ostomias digestivas, urinarias y sus
complicaciones

- Clasificacion y técnicas quirurgicas relacionadas con los estomas digestivos y

urinarios mas frecuentes.

- Gestion del cuidado en los estomas

- Gestion del cuidado relacionado con los estomas digestivos y urinarios

complicados

- Ostomias y sexualidad

Metodologia

Los médulos e-learning se han disefiado para que el aprendizaje sea activo y las
actividades de interaccion con el docente sean fundamentalmente de discusion acerca
de las materias. En cada uno de los médulos el alumno recibira el material elaborado
por el docente. La metodologia que se utiliza promueve el desarrollo de aprendizajes
significativos en los alumnos participantes, de modo de posibilitar la transferencia y
aplicacion a su realidad profesional especifica, de los conocimientos, habilidades y
actitudes adquiridos durante su realizacion.

Cada médulo cuenta con un conjunto de actividades: lectura de documentos, problemas
a resolver y/o tareas a realizar, interaccion con el docente fundamentalmente con
discusion acerca de la resolucidn de casos clinicos.

Equipo Docente:

Coordinador del programa

E.U. lvonne Cristina Ureta Rubio

Enfermera. Magister en Direccion de Establecimientos de Salud. Diplomado Curacién de
Heridas, ostomias e incontinencia. Formacidon de Evaluadores para el Sistema de
Acreditaciéon de Prestadores Institucionales de Salud. Encargada Enfermeria y
Coordinadora del Servicio de Atencién Primaria de Urgencia Lo Franco. Programa de
Atencion Domiciliaria de Personas con Dependencia Severa.

Directora Académica

E. U. Daphne Fuentes Castillo

Enfermera Universidad de Chile. Diplomado en Hemodialisis U. Chile. Diplomado en
docencia en ciencias de la salud U. Chile. Diplomado en enfermeria gerontogeriatrica U.
de Chile. Diplomado en salud familiar Usach. Diplomado en enfermeria médico
quirurgica U. Chile. Diplomado en Infecciones asociadas a la atencidon en salud UC.
Diplomado en curaciéon avanzada de heridas U. Chile. Magister en docencia
universitaria. Magister en salud publica. Docente universitaria.
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Evaluacion

- Cada moddulo tendrd una prueba de opcién multiple formativa. El curso consta de dos
pruebas de opcion multiple sumativas al finalizar el médulo 4 y otra al finalizar el médulo
8. Cada una tendra ponderacién del 50% respecto a la nota final.

- Las evaluaciones en linea estaran disponibles para todos los participantes en forma
simultanea. Las notas seran informadas a los alumnos mediante correo electrénico al
finalizar el curso.

- Los alumnos que no completen y envien dentro de los plazos establecidos alguno de
los instrumentos de evaluacién, sin una causal debidamente justificada, obtendrdn la
calificacion 1,0 (uno coma cero).

- Los resultados de las evaluaciones se calificardn en nimeros cardinales en una escala
de1.0a7.0.

Requisitos de aprobacion

La obtencidn del curso se condiciona a nota minima de aprobacién de 4,0 (cuatro coma
cero)

Nota: Las personas que no cumplan con el requisito de aprobacion no recibiran ningun
tipo de certificacién.

Certificacion:

El certificado de aprobacion de curso es emitido por Perfecciona Ltda. Organismo de
Capacitacion. Su razdn social es Capacitaciones y Asesorias Perfecciona Ltda., RUT
76.641.667-5. Perfecciona Limitada se encuentra certificada por la Norma Chilena de
calidad 2728-2015. Registro INN A-8289.

Proceso de Admision

Las personas interesadas deberan completar la ficha de postulacién disponible en
https://www.perfeccionachile.cl/admision. Un ejecutivo se contactara con el alumnoy
solicitara los siguientes documentos:

¢ Fotocopia Carnet de Identidad.

¢ Fotocopia simple del Certificado de Titulo o del Titulo.

La postulacidn no asegura el cupo, una vez aceptado en el programa, se debe cancelar
el valor para estar matriculado.

e El Programa se reserva el derecho de suspender la realizacion del diplomado/curso si
no cuenta con el minimo de alumnos requeridos. En tal caso se devuelve a los alumnos
matriculados la totalidad del dinero en un plazo aproximado de 5 dias habiles mediante
transferencia electronica. Asimismo, se reserva el derecho de modificar los contenidos
o evaluaciones del curso por motivos de actualizacion o mejoras en términos
pedagdgicos o académicos.
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¢ Los alumnos matriculados podran desistirse de tomar el curso en cualquier momento,
antes de la fecha de inicio del mismo.
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